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HELFEN IST ME HR :SGERE]

Selbsttest:

Finde heraus, wo Du gerade stehst -
und was dein néchster Schritt sein konnte.



Anleitung

Beantworte die folgenden 12 Fragen ehrlich — es gibt kein Richtig oder
Falsch. Zdhle am Ende, wie viele Punkte Du insgesamt erreicht hast.
Deine Auswertung erhdltst Du in Deinem personlichen Potential-
analyse-Gesprdch!

Teil 1 — Dein inneres Mindset

(1-4 Punkte je Antwort)

1. Wenn ich an den Gedanken denke, mein eigenes Business
zu starten, fuhle ich mich ...

[] o) Total motiviert und voller Ideen | (4 pkt)
[] b) Interessiert, aber auch unsicher | (3 pkt)
[[] ¢) Eher skeptisch, das ist nichts fur mich | (2 )

[[] d) Uberfordert — keine Ahnung, wo ich anfangen soll | (1pkt)

2. Wie gut kann ich mit dem Gefiihl umgehen, (noch) nicht
alles perfekt zu wissen oder zu kbnnen?

[] a) Sehr gut — ich wachse daran | (4 pk)
[[]b) Mal so, mal so | (3pkt)
[] c) Das stresst mich — ich will lieber erst Sfertig” sein | (2 pkt)

[] d) Das hdlt mich eher ab, etwas zu starten | (1rkt)

3. Was bedeutet Geld far mich im Zusammenhang mit
meiner beruflichen Mission?

[]a)Ein wichtiger SchlUssel fur Freiheit & Wirkung | (4 pkt)
[] b) Etwas Notwendiges, aber nicht mein Fokus | (3 pkt)
[]c) Ein schwieriges Thema — ich will nicht ,verkaufen” | (2 pkt)

[] d) Geld & Helfen passen fur mich schwer zusammen | (1 pkt)
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Teill 2 — Deine Vision & Klarheit

(1-4 Punkte je Antwort)

4. Ich habe eine klare Vorstellung davon, wie mein Wunschberuf
als Psychologie-Unternehmer:in aussehen kénnte.

[] o) Ja, ich sehe es ganz klar vor mir! | (4 pkt)
] b) Grob — ich brauche Hilfe bei der Ausarbeitung | (3pkt)
"] ¢) Ich habe vage Ideen, aber keine Klarheit | (2 pkt)

[] d) Ich weif$ eigentlich nicht, was ich will | (1pkt)

5. Ich kenne meine persdnlichen Stérken und weil3, wie ich sie
beruflich einsetzen kann.

"] a) Sehr gut — ich nutze sie bewusst | (4 pkt)
[ ] b) Teils — manches l&uft eher unbewusst | (3 pkt)
] ¢) Ich musste mich mal wieder mit mir beschdftigen | (2 pkt)

"] d) Ich habe noch wenig Zugang dazu | (1 pkt)
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Teill 3 — Deine unternehmerische Reife

(1-4 Punkte je Antwort)

6. Wie gehst Du mit dem Thema Verantwortung um
(z. B. Finanzen, Entscheidungen, Positionierung)?

[] o) Ich Ubernehme Verantwortung gern & selbstbestimmt | (4 pkt)
[ ] b) Ich bin dabei, das zu lernen | (3pkt)
[ ] ¢) Ich lasse mich noch oft filhren oder brauche Erlaubnis | (2 pkt)

[1d) Verantwortung belastet mich eher | (1p«t)

7. Wie wichtig ist Dir Freiheit in deinem beruflichen Alltag?
("] a) Sehr — ich will unabhangig gestalten | (4 pkt)

[] b) Wichtig, aber Struktur darf auch sein | (3pkt)

[] C) Ich schatze eher Sicherheit und Vorgaben | (2pkt)

[1d) Ich will méglichst wenig verandern | (1pkt)

Die Auswertung bekommst Du in Deinem persdnlichen
Potentialanalyse-Gesprdch mit uns!

Potentialeinschdtzung
Psychologle Business-Akademie!

Dein ndchster Schritt:

Hole Dir hier ein Potentialanalyse-Gesprdch,
~ um Deine Startchancen fur Dein eigenes
Psychologie-Business zu evaluieren.

https:/[psychologie-unternehmer.de/
potenzial-gespraech/
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